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Nombre de la actividad: | Conductas y actitudes que fortalecen la autonomia

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Reconocer la importancia de la adaptacién como un recurso para afrontar los desafios del envejecimiento.
2.Ayudar alas personas mayores a comprender el curso inevitable de los cambios en el transcurso de la vida.
3.Explorar estrategias practicas para afrontar y adaptarse a los cambios de manera positiva.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria y recepcién de los participantes, se dara brindar& una breve explicacién sobre el objetivo y contenido del taller; para este momento se
fomentara una breve discucion sobre la forma en la cual el paso de los afios ha dado paso a cambios fisicos, sociales y emocionales, para este momento se busca
que las personas mayores den a conocer sus experiencias.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro por medio de una presentaién de power point se daran a conocer algunas de las situaciones comunes en las cuales las personas
mayores requieren algun tipo de adaptacion, tales como procesos de socializacion, cuidado médicos, movilidad, derechos y ejercicios de ciudadania, posterior a ello
se socalizaran algunos factores que pueden facilitar la adaptacion a los diferentes cambios, tales como la flexibilidad mental, el apoyo social, la resiliencia, se buscara
que a partir de la anterior presentacion las personas mayores identifiquen cual de estas opciones puede implementar o fortalecer en su cotidianidad, resaltando que
son aspectos que permiten tener un mejor reconocimiento y fortalecimiento de su autonomia.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se pedird a las personas mayores que den a aconocer que estrategias han desarrollado en su edad adulta de forma que les haya permtido
una mejor adapatabilidad a los cambios, se promovera la particpacién de las personas mayores.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio

Sillas

Presentacion power point
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se inicia el encuentro dando la bienvenida a los participantes, socializando el tema del encuentro asi como el objetivo del mismo, se solicité a las personas mayores que de
forma voluntaria den a conocer los cambios que han evidenciado en ellos con el transcurso del tiempo, se aclaro que estos cambios pueden ser a nivel fisico, emocional,
social, de salud algunos de los relatos de las personas mayores se realcionaron con los cambos a nivel laboral ya que es un campo en el que consideran que se han visto muy
afectados pues debido a su edad se dificulta poder desempefiar alguna labor u oficio, consideran que otro de los cambios relevantes se evidencia en su salud pues se nota un
deterioro considerable el cual en ocasines no ha recibido la atencién necesaria a veces por falta de autocuidado y en otras ocasiones por inconvenientes o demora por parte
del prestador de salud.Luego se dieron a conocer algunos aspectos que ayudan a tener una mayor adpatabilidad al cambio tales como la resiliencia, participaciéon en
actividades significativas, espiritualidad, red de apoyo profesional, tecnologia y recursos tecnolégicos.

Para finalizar el encuentro algunos participantes dieron a conocer algunas estrategias que han implementado con el fin de tener una mejor adaptabilidad a los cambios, entre
ellos nombraron el fortalecimiento de redes de apoyo, indagar sobre los diferentes servicios que les pueden apoyar en su condicién social, el voz a voz y el interactuar con
personas gue estan afrontando stuaciones similares, cambio de mentalidad y de aceptacion de las nuevas situaciones.
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