
Componente de Atención:

 

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Reconocer la importancia de la adaptación como un recurso para afrontar los desafíos del envejecimiento.

2.Ayudar  a las personas mayores a  comprender el curso inevitable de los cambios en el transcurso de la vida.

3.Explorar estrategias prácticas para afrontar y adaptarse a los cambios de manera positiva.
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Se inicia el encuentro dando la bienvenida a los participantes, socializando el tema del encuentro así como el objetivo del mismo, se solicitó a las personas mayores que de 

forma voluntaria den a conocer los cambios que han evidenciado en ellos con el transcurso del tiempo, se aclaro que estos cambios pueden ser a nivel físico, emocional, 

social, de salud algunos de los relatos de las personas mayores se realcionaron con los cambos a nivel laboral ya que es un campo en el que consideran que se han visto muy 

afectados pues debido a su edad se dificulta poder desempeñar alguna labor u oficio, consideran que otro de los cambios relevantes se evidencia en su salud pues se nota un 

deterioro considerable el cual en ocasines no ha recibido la atención necesaria a veces por falta de autocuidado y en otras ocasiones por inconvenientes o demora por parte 

del prestador de salud.Luego se dieron a conocer algunos aspectos que ayudan a tener una mayor adpatabilidad al cambio tales como la resiliencia, participación en 

actividades significativas, espiritualidad, red de apoyo profesional, tecnología y recursos tecnológicos. 

Para finalizar el encuentro algunos participantes dieron a conocer algunas estrategias que han implementado con el fin de tener una mejor adaptabilidad a los cambios, entre 

ellos nombraron el fortalecimiento de redes de apoyo, indagar sobre los diferentes servicios que les pueden apoyar en su condición social, el voz a voz y el interactuar con 

personas que estan afrontando stuaciones similares, cambio de mentalidad y de aceptación de las nuevas situaciones.
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Fortalecimiento de la autonomía  

Nombre de la actividad: Conductas y actitudes que fortalecen la autonomía

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Se realizará la convocatoria y recepción de los participantes, se dara brindará una breve explicación sobre el objetivo y contenido del taller; para este momento se 

fomentará una breve discución sobre la forma en la cual el paso de los años ha dado paso a cambios físicos, sociales y emocionales, para este momento se busca 

que las personas mayores den a conocer sus experiencias.

Para este momento del encuentro por medio de una presentaión de power point se darán a conocer algunas de las situaciones comunes en las cuales las personas 

mayores requieren algún tipo de adaptación, tales como procesos de socialización, cuidado médicos, movilidad, derechos y ejercicios de ciudadanía, posterior a ello 

se socalizarán algunos factores que pueden facilitar la adaptación a los diferentes cambios, tales como la flexibilidad mental, el apoyo social, la resiliencia, se buscará 

que a partir de la anterior presentación las personas mayores identifiquen cual de estas opciones puede implementar o fortalecer en su cotidianidad, resaltando que 

son aspectos que permiten tener un mejor reconocimiento y fortalecimiento de su autonomía.

Para  finalizar el encuentro se pedirá a las personas mayores que den a aconocer que estrategias han desarrollado en su edad adulta de forma que les haya permtido 

una mejor adapatabilidad a los cambios, se promoverá la particpación de las personas mayores.

Espacio amplio

Sillas

Presentación power point

Televisor



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

10/04/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA-

CONDUSTAS Y ACTITUDES QUE 

FORTALECEN LA AUTONOMIA

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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